MENU’ INVERNALE SCUOLA DELLINFANZIA “"ARCOBALENO” di Morbegno e “STELLA POLARE" di Pamga

o PAST A al POMODORO e RICOTI' RAVIOLI di MAGRO a POMODORO/ln BIANCO (*) FRULLATO di VERDURA con RISO [oR}
COSCE di POLLO al forno (/'{1'2 . (| ARROSTO di MAIALE al forno ARROSTO di TACCHINO al forno BOCCONCINI\SCALOPPINE di MAIALE al forno
PATATE N L0 0 .+ <« | VERDURE MISTE VERDURE MISTE PATATE-\[{ DU
FRUTTA dl STAGIONE ) FRUTTA di STAGIONE FRUTTA di STAGIONE FRUTTA di STAGIONE
PANE PANE PANE PANE
1° MARTEDT' "|2° MARTEDI' = 3° MARTEDI' R ) 4° MARTEDI'
PASTA al POMODORO PIZZOCCHERI RISOTTO allo ZAFFERANO | PASTA in BIANCO(*)
FORMAGGL MISTI 2 PORZIONE di PROSCIUTTO COTTO \ MERLUZZQ/PLATESSA al forno BASTONCINI di MERLUZZO al forno con
' VERDURE MISTE senza polifosfati | VERDURE MISTE panatura inferiore al 50%
| FRUTTA di STAGIONE VERDURE MISTE / YOGURT alla FRUTTA VERDURE MISTE
| PANE GELATO alla FRUTTA , PANE FRUTTA di STAGIONE

PANE

VERDURE MISTE PASTA IN BIANCO(*) s LASAGNE con RAGU’ di CARNE di VITELLONE POLENTA /PURE' di PATATE
PIZZA MARGHERITA o al PROSCIUTTO | PLATESSA/MERLUZZO al fornq 172 PORZIONE di PROSCIUTTO COTTO senza SPEZZATINO di VITELLONE con VERDURE
COTTO senza polifostati VERDURE MISTE ! polifasfati FRUTTA di STAGIONE
YOGURT alla FRUTTA FRUTTA di STAGIONE \ VERDURE MISTE PANE
| PANE PANE \ FRUTTA di STAGIONE
PANE
1° GIOVEDI' g i 2BGTOVEDIH: i \  |3°GIOVEDI' e 4 4° GIOVEDI'
GNOCCHI di PATATE al RISO in BIANCO(*)/alla " | FRULLATO-di-VERDURE e LEGUMI con . [PASTAal RAGU' VEGETALE (verdure frullate)
POMODORQ/PASTA in BIANCO(¥) PARMIGIANA | CROSTINI/ORZO JOTIUA Y WA PMWUPARROSTO di TACCHINO FREDDO
ARROSTO di MANZO al forno BOCCONCINI di TACCHINO al forno | PETTO di POLLO agli AROMI VERDURE MISTE
| VERDURE MISTE VERDURE MISTE PATATE - \ [ @ OALE TORTA della CUOCA
FRUTTA di STAGIONE FRUTTA di STAGIONE FRUTTA di STAGIONE PANE

PANE
NERDEST BT T L DSNVERERDE L AR VENERDE. 0 .0 B R a8 VENERE

UI IO alle VERDURl: frullate PASWA al TONNO(**) ) PASTA al RAGU VEGETALE (verdure frullate) PASTA al TONNO( ‘*)
MERLUZZO/ PLATESSA al forno FRITTATA al forno FORMAGGI MISTI FRITTATA al forno
VERDURE MISTE VERDURE MISTE VERDURE MISTE VERDURE MISTE
FRUTTA di STAGIONE FRUTTA di STAGIONE FRUTTA di STAGIONE FRUTTA di STAGIONE
PANC PANE PANE PANE

conditz Io olio ext ine di oliva (**) TONNO AL NATURALE CONFEZIONATO PREFERIBILMENTE IN VETRO . ;
{*y condito con solo olio extra vergine di (**) 2 4 ﬂGD: ZQ‘I&

utilizzo di solo PREPARATO PER BRODO VEGETALE senza glutammato e di SALE IODATO

PESCE = deve essere assicurata una accurata deliscatura
VERDURE MISTE = offrire possibilmente due verdure a pasto, assicurando almeno 3 differenti prodotti alla settimana, alternando VERDURE CRUDE e COTTE — condire con olio extra ve

LE PATATE, per il loro contenuto in amido, non vanno considerate verdure; devono essere somministrate solo quando specificate nel menu (bollite o arrosto)
FRUTTA = puo essere distribuita a meta mattina o a pasto, saranno somministrate anche mousse di frutta in alternanza alla frutta fresca.
TORTA DELLA CUOCA (torta allo yogurt, torta margherita, 1 VOLTA AL MESE per festeggiare i compleanni).

PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE come indicato “"Campagna regionale con meno sale c'e pH k.
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MENU' INVERNALE

SCUOLA PRIMARIA "DAMIANI” di MORBEGNO
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| COSCE di POLLO al forno v <Y A AL ARROSTO di MAIALE al forno ARROSTO di TACCHINO al forno BOCCONCINI\SCALOPPINE di MAIALE al forno |
| RATFATE AR A % =~ | VERDURE MISTE VERDURE MISTE PATATE N HOUNET !

| FRUTTA di STAGIONE ' FRUTTA di STAGIONE FRUTTA di STAGIONE FRUTTA di STAGIONE

PANE | PANE PANE PANE

. i° MARTEDT' 2° MARTEDI' 3° MARTEDT' 4° MARTEDT'

{ VERDURE MISTE

| PIZZA MARGHERITA o al PROSCIUTTO
COTTO senza polifosfati

YOCURT alla FRUTTA

PIZZOCCHERI
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VERDURE MISTE
GELATO alla FRUTTA

/

S

RISOTTO allo ZAFFERANO
MERLUZZO/PLATESSA al forno
'VERDURE MISTE

YOGURT alla FRUTTA

PANE
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VERDURE MISTE
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PASTA al POMODORQO PASTA IN BIANCO(*) { LASAGNE con RAGU' di CARNE di VITELLONE POLENTA /PURE' di PATATE
FORMAGGL MISTI PLATESSA/MERLUZZO al forno ( 1> PORZIONE di PROSCIUTTO COTTO senza SPEZZATINO di VITELLONE con VERDURE
YERDURE MISTE VERDURE MISTE i polifosfati FRUTTA di STAGIONE
FRUTTA di STAGIONE FRUTTA di STAGIONE VERDURE MISTE PANE
PANE PANE k‘ FRUTTA di STAGIONE

) PANE

1° GIOVEDY' 2° GIOVEDT' | 3° GIOVEDI' 4° GIOVEDI'

GMOCCHI di PATATE al RISO in BIANCO(*)/alla PARMIGIANA FRUWERDURE—&LEGUMI—GON- PASTA al RAGU' VEGETALE (verdure frullate)

' POMODORO/PASTA in BIANCO(*) BOCCONCINI di TACCHINO al fomd EROSTINI/ORZO ¥'F1 3y 1l Ly e ¢ ARROSTO di TACCHINO FREDDO

ARROSTO di MANZC al forno VERDURE MISTE % | PETTO di POLLO agh AROMI | VERDURE MISTE
YERDURE MISTE FRUTTA di STAGIONE X Lparare U SO & TORTA DELLA CUOCA

1 FRUTTA di STAGIONE PANE FRUTTA di STAGIONE PANE
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| MERLUZZO/PLAT TESSA al forno
| VERDURE MISTE

| FRUTTA di STAGIONE

' PANE

PASTA al TONNO(**)
FRITTATA al forno
VERDURE MISTE
FRUTTA di STAGIONE
PANE

“[PASTA al RAGU' VEGETALE (verdure frullate)

FORMAGGI MISTI
VERDURE MISTE
FRUTTA di STAGIONE
PANE

FRITTATA al forno
VERDURE MISTE !
FRUTTA di STAGIONE ;
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( ) condito con solo olio extra vergine di oliva

utilizzo di solo PREPARATO PER BRODO VEGETALE senza glutammato e di SALE IODATO

(**) TONNO AL NATURALE CONFEZIONATO

PREFERIBILMENTE IN VETRO

24 ABI

PESCE = deve essere assicurata una accurata deliscatura
VERDURE MISTE = offrire possibilmente due verdure a pasto, a
LE PATATE, per il loro contenuto in amido, non vanno considerate verduri

FRUTTA = pud essere distribuita a meta mattina o a pasto, saranno somministra

TORTA DELLA CUOCA (torta allo yogurt, torta margherita, 1 VOLTA AL MESE per f

PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE come indicato

assicurando almeno 3 differenti prodotti alla settimana, alternando VERDURE CRUDE e COTTE - condire con olio extra ver?&\?ﬁl -_~ -
e; devono essere somministrate solo quando specificate nel menu (bollite o arrosto) £ 7

te anche mousse di frutta in alternanza alla frutta fresca.

esteggiare i compleanni).
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